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Alintérieur des
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Le neurologue Yves Agid
décortique les mécanismes
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Silence,
on pense!
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Les organoides sont des avatars d'organes

et non des mini-organes

TRIBUNE - Un collectif de scientifiques alerte sur les conséquences a considérer les tissus
produits en laboratoire a des fins de recherche comme des organes fonctionnels miniatures

B Yot dastomises pow dus teous e retour de vacances, le premier es scientifiques ont, depuis une  nerlafagon dont nous abordons le trai- nes issusdela bio-ingénierie est encore
al'ceuvre dans le processus & ";""""“‘"x‘"‘(“‘“;“ D choc, envile, Cest le bruit. est par- L dizaine d’acrlméns, s point tememgpathologestelsle cancerou NE DONNONS PAS une perspective Tolesine 1 st dosi
deréflexion des scientifiques pssogmiprrd e e e L tout, vous suit et ne vous quitte pas, des conditions de culture qui  les maladies inflammatoires, en adap- DE FAUX ESPOIRS essentiel de communiquer des infor-

Chocun s sl st Imporsitde e rcasve La recette posr Camtrties ol que vous alliez. Dans la rue, dans les lieux permettent a des cellules de sauto-  tant les thérapies aux besoins spécifi- AUX PATIENTS mations précises sur les véritables ca-

Semcoaniasi gttt | 16aiiae i dolnt pvecuss publics, dans les transports en commun, au organiser dans lespace comme elles  quesde chaque individu. g pacités et limites des organoides, afin

aiche nest pas tellement de volr ce que feuille de popier sansla déchiner | emprimante 30, des canaux Fun supermarché, trés tot le matin et jusqu'a tard le font lors du développement initial  Dans un souci de communiquer ces NOTAMMENT de maintenir la confiance du public
personne nia encore v, maks de penser 0ula plex. Des physiens delLcoke § miimetred'égpasses sor une lace leoir, impossible devous en défaire, les sons d'un organe du corps humain. Ainsi, avancées, la presse généraliste utilise EN MATIERE DE dans ces avancées scientifiques.

@ ce que personne na encore pensé & supésieure de physique et dechimie § dutissu, Puts s collent desurs L que, des fragments de tissus qui miment  volontiers le terme «miniorganes» Les organoides représentent un do-

propos de ce que tout le monde voit.» Ces industrieles de Paris (ESPCY vien- seconde face. Les parots intemes ne et certai- TRANSPLANTATION maine de recherche passionnant et en

mots, consignés par le philosophe allemand
Arthur Schopenhauer en 1851, Yves Agid, spé-
daliste des malbidies neurodégénératives, les
reprend 4 son compte dans Le Cerveou, ma:
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pendant vos congés, vousavez sans doute sa-
vouré avant tout... le silen

Pour l'explorateur norvégien Erling Kagge,
le silence est peut-étre tout si le

nes fonctions del'organe cible peuvent
étre produits en laboratoire. Iis sont
h o

plus grand des luxes A 'heureactuelle. Et, de

i suscitent beaucoup d'intérét

conduit & répandre des idées erronées
et & lancer de fausses promesses sur
I'état actuel et le potentiel de cette tech-
nologie émergente. Il est essentiel de

les valeurs sociétales du respeﬂ duvi-

pleine évolution, susceptible de faire

progresser notre compréhension de la

biologie humaine, d'améliorer la dé-

couverte de médicaments et douvrirla
T et

chine & iventer, un livre ambitieux mals ac- ek on catalogue de Fort e ce 0ok, es chercheurs fait, le bruit ambiant pourrait étre responsa- es années, du fait de leur ot vant oudune dig ivant.  voi

cessible, visant  expliciter Je processus de b comeme cetie sorte de rose Ses envisagene des colabontions ble de bien des maux. Ainsi, potentiela as d i e fonction- négatives peuvent  traitements personnali conti

réflexion et de la rechesche scientifiques Sables, o, aussi s dbeses, vec Qe inghrieurs en ginie ChAL sont les études qui démontrent les effets né- dela bnolog;e dudé dela  nelleset mini d étre projetées sur lorganoide du fait  nuant d'affiner et de developper ces
Postulat de départ: letre humain est avide e bbb, es Catbos, €. 2 dimagner des obyets G fastes du bruit sur notre santé mentale, phy- médecine régénératrice, de la décou- de ce nous pourrons, un jour,

de connalssances. Certes, mals comment b s lrandugatagavek | gande o ds colings biwn sique et cognitive. A l'inverse, le silence se- verte de médicaments et des traite-  Imprécisionsymbolique avec lorgane. En outre, le terme  arrivera un point ot la frontiére entre

réflexion se dérouletelle jusqu's la décour {nbappliqub ders des esandwichis | riutilsables. puomos: s CAOE0 rait 2 méme de diminuer notre pression ar- ersonnalisés. Puisqu'ils sont Iis sont, a ce jour, i dé- susciterdesatten-  les organoides et les organes issus dela

verte? Que se passe-t-il dans ke cerveau des
chercheurs? Tout part de fétonnement de-
vant ce que fon observe, dit I'suteur, « parce
que Cest intrigant ou triviel, ou contraire au
Bon sens, ou peu satisfaisant pour lesprit »
Le chercheur doit exceller dans Fexercice du
questionnement, de b formulation dhypo-
thitses, de wrification, tout en falsant preuve
de curiosité, dimagination, dintuition, dé
tallle Yves Agid. Et dexpliquer comment b
recherche est une construction laboricuse,

. DIXMILLE PASETPLUS

térielle, notre fréquence cardiaque ainsi que
notre niveau de cortisol, doncde stress. Mal-
gré ces données qui soulignent clairement
les effets bénéfiques du silence, beaucoup
dlentre nous ne supportent plus ditre assis,
immobiles, dans le silence, avec leurs pen-
sées pour seule compagni

En 2014, dans une série d'études, Timothy
Wilson, du département de psychologie de
L'université de Virginie, et ses collégues ont
découvert que les étudiants n'appréciaient

és comme des substituts des

organes qu'ils représentent, ils consti-

tuentdesmodelestouta fait pertinents
dela

pourvus de composants essentiels, tels
queles vaisseaux sanguins, les cellules
les certains

tes indalistes quant 4 ce que les orga-
noides sontcapables de réaliser, tanten

pour explorerle

biologie humaine. Ils ont déja joué un

role essentiel dans la compréhension
dans

d ce qui, as-

socid  leur taille trés réduite, les rend
londamema]emem différents des or-
ang

cli révé-
1és trés prometteurs en tant que modé-
les pour Iétude des maladies et lessai
de

de la biologie du
la modélisation des maladies et dans
Ianalyse deffets thérapeutiques et
toxiques des médicaments, permet-
tant aux chercheurs d'étudier les effets

fonc-

ganes
tionnels du corps humain. En outre,
malgré un effort important d’harmg
nisation des protocoles, 'auto-organi-
sation des organoides introduit une

potentiels, ils sont en-
coreloin de reproduire n vitro la fonc-
tion dorganes entiers et de pouvoir la
restaurer dans le corps humain.

Ainsi, le fait de qualifier les organoi-

bio-ingénierie sestompera. @

q
Hervé Chneiweiss, directeur de recher
che au CNRS, président du comité d éthi
que de I'lnserm; Bruno Clément, direc
teur de recherche  lnserm, membre
du comité de pilotage du groupement
derecherche (GDR) Organoides (CNRS);
Anne Dubart-Kupperschmitt, directrice

consciente et subconsciente, qui méne 31k lae pas de «réfléchir» en silence, seuls dans une de mutations génétiques, de facteurs  part al leur desde« ganes» peut donnerde  de recherche émérite  l1nserm, membre
lumination. Exemple «de ka sclentifique qui L)) 12 salle. Le fait d'étre isolés, dans une piece sans environnementaux et de traitements  plus ou moins reproductible selon les  faux espoirs aux patients etau public,  du comité de pilotage du GDR Organoides
st S g /b UNE BONNE CAPACITE CARDIO-RESPIRATOIRE R e e g T e
hongroise Katalin Kariko aura persévésé plus ” quinze minutes était apparemment si aversif Les organoides se sont aussi révélés  La ressemblance entre un organoide  des organes de remplacement entiére-  Jean-Charles Duclos-Vallée, professeur

de trente ans avant que son tavall sur TARN
messager sk reconnu, ¢ qull méne 3 un
vaccin contre be Covid-19.

Le plus soavent, Iidée ne vient pas par ha
sard, écsit Je membre fondateur de Fnstitut

PROTEGERAIT CONTRE CERTAINS CANCERS

que cela poussait de nombreux participants a
s'administrer eux-mémes un choc électrique
qu'ilsavaient pourtant auparavant jugé si dé-
sagréable quiils auraient payé pour Iéviter!
Clestdire  quel point nousavons du mal aac-

précieux dans le domaine de la méde-
cine personnalisée; en utilisant des
organoides dérivés de cellules de pa-
tients, il est en effet possible de tester
Tefficacité de médicaments dans le

et un organe conduit, a tort, a lemploi
métaphorique du nom de ce dernier,
sous le terme «mini-organe». Cela crée
symbolique majeure
aumur de Torganoide, en lui associant
div

ment fonctionnels peuvent étre dores
et déja cultivés a la demande en labora-
toire. Or, bien que la médecine régéné-

des universités, praticien hospitalier,
hépatologue, directeur d'unité a lnserm,
membre du comité de pilotage du GOR

ratrice fasse des progrés
la capacité de produire dans des condi-

Organoides; Vi chargé
de recherche au CNRS, directeur du GDR

du cervean. De méme que 1a solution vient Par SANDRINE CABUT effets de TAP en prévention primaire des cancers ; dalcool le régime alimentaire, dans cette population. cepter détre seuls avec nous-mémes. contexte d’un patrimoine génétique culturelles qui sanitaire  Organoides. Retrouvexli liste compléte
rrement en pleine conscience - e émerge pourraient étre bien plus forts. En croisant les don- : 1l est possible quiexistent des facteurs confondants, Nicholas Buttrick a repris les expériences donné. Cela pourrait done révolution- peuven( entrer en contradiction avec gamnues et de desorga- de.fr»
dune «déldération subconscientes. Le cher- aisse de la fatigue, réduction des effets Indési- | nées de registres nationaux, Aron Onerup (université | notamment pour ke poumon, trés lié au tabagisme. de son collegue Timothy Wilson, en 2018,
cheur dait donc posséder une flexibilizé intel rables des traltements, améliomtion du moral | de Goteborg) et ses coligues ont étudié la survemue | «Ces résuliats renforcent Mineérét de promouvolr des aupres de sujets issus de pas moins de onze
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dans Je cervean, les neurones adoptent des ade multiples bénéfices dans bes cancers, avec méme | dhommes, avec un jeunes », concluent Aron Onerup et trent clairement que la majorité des partici-
dispositions anatomiques isvariables qui une baisse du risque de mortalite et de récidive dans | partir du début de leur service .mmm Les cher | ses s colligues. s signalent cependnd un fisque accru pants préfere s'adonner a n'importe quelle
permetent des raisonnements linéaires, certaines localisations : sei, colon-rectum, prostate. | cheurs ne se sont pas fondés sur des déclarations de § de cancers de la prostate (+ 7 %) et de la peas (+ 31 %) activité plutot que de ne rien faire, danslesi-
iques, convergents, diVerRents ou vér De quoi I Bire reconnaitre comme une thérapeuti- | pratiques sportives, mais sur des données objectives. § chez les hommes avec CRF éevée. Des constats qui, se- lence. Regarder la télévision ou se ruer sur " 7
fita.Ces modbles »servent e substal pour es ue 3 part entiére. quosque encore sous-utilisée. s ot eu accés aux mesures de b capacité cardio-res- | Jon eux. pourraient étre en lien avee un taux devé de son téléphone apparaissent ainsi comme
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D'autres diterminants que b personnalité au palmarés des facteurs de risque, loin derriére le ta- | cdlon (~18 %), rectumm (- § %), téte et cou (-39 %), rein § dailleun lo seul levier pour laugmenter directement, allié de notre cerveau. Heie oo cdide Sne I — s y, 7 N Tumeur
des chercheurs favorisent ks découvertes En bac (impliqué dans 19,8 % des tumeuss). Falcool (8 %), | (~20 %) poumon (-42 %). S'agissant d'une étude cb- § poursuit e spécialiste. Un argument de plus, sil en Imke Kirste et ses collegues du Centre de re- ot o eolings R dtadoie
effet, celles-<i «sTncrivent dars les vastes on Falimentation et Je surpoids (5.4 % chacun) servationnelle, léquipe reste prudente, dautant i fllak, pour encourager et faciiter des pratiques gy cherche sur les thérapies régénératives de Fostomacl cobér a v :
dulations des mouvements de pensée Sock Une vaste étude suédolse, publide be 153001 dans Je | quielle n'avalt pas de données exhaustives sar des  Bires et suffisamment intenses dactivité physique et Dresde ont fait une dé ol !
taux, économiues et poliiques », remarque British Journal of Sports Medicine, suggire que les | facteuss de risque tels la consommation de tabac ou ¢ sportive dés le plus jeune Sge, insiste il @ surprenante en étudiant leffet du contexte ‘
Fauteur Uhistoire montre queles périodes de sonore sur le cerveau de souris. Celles-ci
créativité sesitvent souvent 3 la suke de pha: étaient réparties en différents groupes et se Hémorragie

ses de crise ou de confit, alnsi de Fenwvolde de
1a physique des particules aprés 1945, dans la
foulée des progrés technologiques éalisés
aux Etats-Unis durant b goerre. De nos jours,
les découvertes sont issues d'un « boullion de
aulture 0d s scientifiques du monde échan
gent. se jaugent, se falousent... produisent ».
Dés Jors,certaines disciplines sépanouissent,
telles que 1a blologie mokéculaire ou Finfor
matique, qui ont «abvuptement transformé
Tindustrie et les modes de vier.®
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AFFAIRE DE LOGIQUE - N° 1256

Des années-clés

Nice et Bob préparent (en avance) avec des copains des érdgrmes mathé matiques pour céléeer le Nouvel An. Ainsi,

Jeur ami Raymond leur fait remarquer que 1800 est une des « années-<lés » de 2024, Cest-4-dire que 2024 et by

somme de trols diviseurs distincts de 1800, On a en effet
Raymond quiun probiéme

Le Cerveau, machine & inventer,
dYves Agid (Albin Michel, 208 p. 20,90 O

LIVRAISON

L 1 L plmpeuenn«dé«sour
ées-clés 1 $i oui, quelle est

1800/1 4 180079 + 1800/75 = 1800 + 200 + 24 = 2024 !

3 trouver, pour chaque annde, b phs petite de ses andes-ciés.

‘entre elies

En pussact 3 022, Alce annonce un résulat édcnnant & ailperssion que 800 est sl e annde- i de 0z »

3 Atelle raison ? Quelie est la plus petite annde clé de 2022

Solution du probléme 1255

13 1342, 1433 M3 et 4132
On semarque daboed qae e nombee toal & étapes pour
passer dune configuration S une sutre ot un nombre poir
u ks 6gal 3 4: une 3 SROUL pour alkr au cergre ters
e bas W ou vers e bt A, un mvaltighe de 2 pour effextuer
une rotation (dans le sens des aguiles d'une montre »
<lunedbifinp
Alnsl,1¥ 4> 39 17 donncnt b configuration 4213.0n

trouvaient exposées a un bruit standard de
I'animalerie (condition controle), a un bruit
blanc (créé de fagon aléatoire en combinant
toutes les fréquences sonores simultané-
ment), a I'appel de chiots, a la Sonate pour
deux pianos en ré majeur, K448, de Mozart
ainsi quau silence. Les chercheurs ont me-

ses dans I'hippocampe, zone bien connue
pour son implication dans la mémoire et
dans le repérage spatial.

Toutes les conditions, sauf le bruit blanc,
augmentent la neurogenése dans I'hippo-
campe dans les heures qui suivent les sti-
mulations. Mais le plus étonnant est que,
apres sept jours, seul le silence induit en-
core une prolifération des cellules nerveu-
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peut obtenis de méme en quatre étapes troks aut s cond ses dans I'hippocampe! Bande magnétique
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AVENTURE HOMERIQUE e ptomtes b sO0mTem oy a Lot tf, pour résoudre des probiémes, pour étre magnétique Ahasse récuonce s aluminiom =00 i chaufs par unchamp magnétiauo & aute fréquence
«Une folle histoire i attentif, pourisé concentrer, a besalnde vaga: par un dispositif & proximité, Le robot est guidé. de 50 ym le robot peut avoir deux fonctions :
A u:j«’w\:emmw:& b histoire. I S P Y vt g - gonde; :e !lloulfr hbmATem - qui plus est, et «roule » jusqu'a Fendroit cible. 4 faible température, il ibére un médicament fixé par de la cire
Amnaud Pzzuti (au soénan) sabrielle 3 ol | devent intévesser lonc, dans le silence. Alors, méme si nous P .,

Lavoi (xa desin) cosigners un roman s e s ek e e e Oncetes '"',“ '*:,‘,':‘"“;;:“"‘"':‘3':": supportons peu quon nous [impose, ten- 2tme paroar smmkoutiaan. 2T Eolon 70°0) 1 eashésse nepiate o il une meur,

gaphique consacréd Helvich Schilemann el R oy 72 B | Dt 2uet43n) pevveni &erebienes en Pe tons de faire confiance 4 Pythagore, qui nous chauffantes

(18221890}, cet Allemand habié pur Homere e T ) cxemple, pour 3413: 1V 4> 35 2> 45 3> 25 1. recommandait d'apprendre 4 faire silence Infographie Le Monde : Sarah Berri, Jean-Baptiste Jacquin « Source : Nature Cormi

La découverte des ruines de Trose wespesst s, meillcur article, o e £t s e afin dentrer en contact avec soi-méme pour

l\‘":“'*. ¢ - : ) ety s éol - o Tgoste, | 11083 36 citées. Il reste donc douze configurations ke gt PO

- .:; hcénes. Sont décrites avec o g = = s atiteghp | Amgossibles 3 atteindre. On remarque qoe, parmi eles, i atckidrelaventable sagessc.. 0 R N . i — it

suilies de cet enthousiaste forcend, kequel fasare & yalessix tr (échange de deux chiffres 3 e un filon ; de diriger a distance ; seurMetin Sitti démontre les capacités

: inépuisable pour les chercheurs. Se

regretta ses miéthodes un peu trop destruc
trices, devenues aujourd hul ke modéle

de cequill pe faut pas faire en archéologle!
> De Gabriefie Levoi ef Armaud Pizzati
(Dumod, 12 p. 1690€).

lon ooty dr o o e expirence  fur exrvgie i+
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Partin de 12341 2énsi que les six conSguntions obtenues
en combinant trois trazspositions.

Sylvie Chokron, directrice de recherche
au CNRS, Laboratoire de psychologie

de la perception, université Paris-Descartes
et Fondation ophtalmologique Rothschild

référeraupangolin, tristement popula-
risé depuis la pandémie de Covid-19,
pour imaginer un minirobot capable
daller dans les moindres recoins du |

ou de cautériser une plaie, il fallait y
penser. C'est ce qu'a osé une équipe de
I'lnstitut Max-Planck pourlessystémes
intelligents de Stuttgart (Allemagne).
Le défi était de trouver une configura-

38

un minirobot dans ks veies digestives
tqu'il puisse adhérer a une paroi tout

un article publié en juin dans Nature
Communications, Iéquipe du profes-

n étant dans un milieu liquide. Dans |

étonnantes de ce petit robot ex vivo,
sur un estomac de porc ouvert. Létape
suivante sera de le tester in vivo sur
Tanimal, puis sur Thomme. ®
[EAN-BAPTISTE JACQUIN
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